
バタフライリング
ちょうちょがとまって

る
♥

シリコンバンド　
黄
き い ろ

色24本
ほん

、
ピンク7本

ほん

、
赤
あか

5本
ほん

（指
ゆ び わ よ う

輪用）
シリコンバンド　
ピンク6本

ぽん

クリップ1個
こ

= 黄
き い ろ

色
= 赤

あか

= ピンク

バンドをかける時
とき

は、ピンが
U字

じ

になるように本
ほんたい

体をおき
ます。数

す う じ

字の順
じゅんばん

番にバンドを
かけていきます。

バンドをかける時
とき

は、ピンが
U字

じ

になるように本
ほんたい

体をおき
ます。数

す う じ

字の順
じゅんばん

番にバンドを
かけていきます。

※羽
はね

を作
つく

ったあとに体
からだ

を作
つく

ります。

編
あ

む時
とき

は本
ほんたい

体を逆
ぎゃくむ

向きにしま
す。数

す う じ

字の順
じゅんばん

番にバンドを編
あ

んでいきます。

編
あ

む時
とき

は本
ほんたい

体を逆
ぎゃくむ

向きにしま
す。数

す う じ

字の順
じゅんばん

番にバンドを編
あ

んでいきます。

 ＝黄
き い ろ

色二
に じ ゅ う ま

重巻き

バンドのかけ方
か た

作
つ く

り方
か た

バンドのかけ方
か た

編
あ

み方
か た

編
あ

み方
か た
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7

羽
は ね

の作
つ く

り方
か た

体
からだ

の作
つ く

り方
か た

フックに赤
あか

のバンドを3
回
かい

巻
ま

きます。

巻
ま

いたバンドに通
とお

しま
す。

両
りょうはし

端をピンにかけます。

ピンクのバンドを2本
ほん

フックにかけます。

7のパーツの作
つく

り方
かた

1

3 4

2



まず羽
はね

を作
つく

ります。上
うえ

から3番
ばん め

目のバンドを
内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、右
みぎ

ななめ上
うえ

のピンにかけ
ます。

1 一
いちばんした

番下のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

のピ
ンにかけます。

2 一
いちばんした

番下のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

の
ピンにかけます。

3

一
いちばんした

番下のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、左
ひだり

ななめ
上
うえ

のピンにかけます。
4 一

いちばんさいしょ

番最初のピンに戻
もど

って、上
うえ

から3番
ば ん め

目の
バンドを内

うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、左
ひだり

ななめ上
うえ

の
ピンにかけます。

5 一
いちばん

番下
した

のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

の
ピンにかけます。

6

一
いちばんした

番下のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

の
ピンにかけます。

7

一
いちばんした

番下のピンクのバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

のピンにかけます。
10

バンドをかけ終
お

わったところ。
羽
はね

の最
さ い ご

後のバンドは結
むす

び目
め

をほ
どいて、両

りょうはし

端ともピンにかけま
す。

一
いちばんした

番下のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、右
みぎ

な
なめ上

うえ

のピンにかけます。
8

一
いちばんした

番下の黄
き い ろ

色のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

のピンにかけます。
11

右
みぎ

の羽
はね

をかけたピンのピンクのバンドを
内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、左
ひだり

ななめ上
うえ

のピンにか
けます。

13

一
いちばんさいしょ

番最初のピンに戻
もど

り、一
いちばんした

番下のバンドを
内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

のピンにかけます。
9

最
さ い ご

後のピンにかかっているバンド全
ぜ ん ぶ

部に新
あたら

しい黄
き い ろ

色のバンドを通
とお

してフックにかけ、
本
ほんたい

体からはずします。バンドはほどけない
よう結

むす

んでおきます。同
おな

じ手
てじゅん

順でもうひと
つ作

つく

ります。

12

左
ひだり

の羽
はね

をかけたピンのピンクのバンドを
内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、右
みぎ

ななめ上
うえ

のピンにか
けます。
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羽
は ね

の作
つ く

り方
か た

体
からだ

の作
つ く

り方
か た



一
いちばんした

番下のピンにかかっている、下
した

2本
ほん

の赤
あか

のバンドを内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、上
うえ

のピンに
かけます。

15 ピンクのバンド2本
ほん

を内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、
上
うえ

のピンにかけます。
16 赤

あか

のバンド2本
ほん

を内
うちがわ

側から引
ひ

き出
だ

し、ピン
にかかっている片

かたはし

端をはずしてフックにか
けます。

17

フックにかかっているバンド全
ぜ ん ぶ

部に新
あたら

しい
ピンクのバンドを通

とお

して結
むす

び、本
ほんたい

体からは
ずします。

18 結
むす

んだバンドを真
ま

ん中
なか

でカットし、形
かたち

を整
ととの

えて触
しょっかく

覚にします。
19 ちょうちょのモチーフのできあがり。20

シングルブレスレットを指
ゆび

のサイズに合
あ

わ
せて編

あ

みます。
21

反
はんたいがわ

対側のバンドをクリップでとめて完
かんせい

成で
す。

24

上
うえ

から2つめのピンクのバンドの裏
うらがわ

側に
フックを通

とお

し、シングルブレスレットをか
けます。

22 シングルブレスレットを通
とお

して、形
かたち

を整
ととの

え
ます。

23
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