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ハートに絡まるように
ねじりながら移動します。

同じ動きで、②と③の
部分も通します。

矢印の方向に回していくと
徐々に抜けていきます。

互いの切り口を合わせて
通します。その後、円を
反対にします。

再度、互いの切り口を
合わせて通します。

互いの輪から
抜きます。

互いの切り口を
合わせて通します。

互いの切り口を
合わせて通します。

ねじりながら動かして
右図の形にします。
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